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Sao Conrado 2026: meio ambiente,
convivéncia e solucoes

Entrevista com Carlos Minc aponta ag¢does para
sustentabilidade e integracdo no bairro SGo Conrado que
reune praia, Floresta da Tijuca, area urbana densa e a
Rocinha, a maior favela do Rio.

Em entrevista ao Informe da AMASCO, o deputado
estadual e ex-secretario de Meio Ambiente Carlos Minc
identificou desafios ambientais e propos solugoes
concretas, com énfase em 2026.

Saneamento e poluicao da praia.
A contaminacao da praia decorre da falta de saneamento na
Rocinha e de rios urbanos que desaguam no matr.
Minc recorda que, em sua gestao, esgoto foi
redirecionado a estacao do Leblon, com
melhora significativa, mas chuvas fortes

e




sobrecarregam o sistema. “E essencial cobrar o saneamento
completo da Rocinha”, defende.

Lixo e canais pluviais

Descarte irregular em areas altas entope canais e polui a
praia. Minc recomenda conectar canais a elevatéria do
Leblon e adotar coleta seletiva: “Condominios devem
separar lixo e entrega-lo aos catadores”.

Preservacao vegetal e urbanizacao sustentavel

Areas ao redor da Floresta da Tijuca enfrentam supressdo
ilegal. “Desmatamento zero € ideal, pois arvores estabilizam
encostas e abrigam fauna”, afirma. Para zonas urbanas,
sugere captacao de chuva, telhados verdes e reuso de agua,
reduzindo erosao, custos e melhorando o microclima.

Poluicao sonora e voo livre

A pedido da AMASCO e da associacao de voo livre, Minc
destaca ac0es contra excesso de helicOopteros: embargos,
rotas alteradas e altitudes maiores permitiram retomar
voos ao Cristo Redentor. “Voo livre é limpo e enriquece o
céu de Sao Conrado”.

Integracao social e juventude

Minc enfatiza parcerias para inclusao. Nas Fabricas Verdes,
com poder publico, PUC-Rio e Rocinha, jovens recuperaram
computadores descartados: de trés inserviveis, dois viravam
inclusao digital em telecentros. “Qualidade de vida exige
dialogo entre associa¢fes, moradores e comunidade”.

Sustentabilidade, integracao e
desenvolvimento urbano formam
0 caminho para Sao Conrado em
2026, alinhados aos pilares do
Todos Sao Conrado.

@carlos.minc


https://cutt.ly/5thRJMKv
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Posto Ecolégico de Salvamento .
Maritimo da Praia do Pepino: AMASCO
Seguranc¢a, Sustentabilidade e -
Valorizacao de Sao Conrado SdoConrado

A Praia do Pepino, em Sao Conrado, tem passado por uma
transformacao significativa nos ultimos anos. Em contraste
com o cenario restrito de décadas atras, a regiao hoje atrai
grande fluxo diario de moradores, turistas, banhistas,
visitantes, surfistas, ciclistas, corredores, pescadores e atletas
de esportes radicais como voo livre, gerando crescente
demanda por acdes de prevencdo de acidentes e salvamento
maritimo eficiente.

Atenta a essa evolucao e a complexidade operacional do local,
a AMASCO / Todos Sao Conrado tomou a iniciativa de
desenvolver um projeto estruturante: a implantacao do Posto
Ecolbgico de Salvamento Maritimo da Praia do Pepino, uma
medida fundamental para fortalecer a atuacao do Corpo de
Bombeiros e garantir maior seguranca a todos que
frequentam a regiao.

O novo posto trara ganhos concretos e imediatos:

- Melhor visibilidade e prevencao de riscos: Com estrutura
elevada, os guarda-vidas terao campo visual de 180 graus e
superior ao do banhista, identificando situacdes de risco com
antecedéncia, reduzindo tempos de resposta e ampliando a
vigilancia da area de banho.

* Condicoes adequadas de trabalho: Abrigo com ventilacao,
sombra, organizacao interna de equipamentos e garagem para
veiculos, assegurando ambiente operacional seguro e eficiente
em area de alta demanda e variacao climatica na Zona Sul.

e Sustentabilidade e integracao com o ambiente:
Construido com materiais de baixo impacto, integrado a
paisagem natural de Sao Conrado, com painéis solares e
captacao de agua da chuva, reforcando o compromisso da
AMASCO e da comunidade com praticas responsaveis.
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* Valorizacao da regiao e fortalecimento institucional:
Vitrine turistica do Rio e porta de entrada para voo livre
mundial, o posto moderno e ecoldgico eleva a seguranca,
valoriza o espaco urbano e fortalece a imagem de parceiros,
associacao e instituicoes.

Continuacgdo

* Maior capacidade de resposta a ocorréncias complexas:
Concentra resgates maritimos e emergéncias diversas;
estrutura fixa melhora logistica, mobilizacao e coordenacao
das equipes.

Diante desse cenario, a construcao do Posto Ecolégico de
Salvamento Maritimo consolida-se como necessidade
operacional e resposta responsavel a evolucao da regiao,
alinhada ao compromisso com a protecao de vidas e meio
ambiente que orienta o Corpo de Bombeiros e a AMASCO /
Todos Sao Conrado.

Associacao dos Moradores e Amigos de Sao Conrado - AMASCO

A AMASCO convida moradorese comeruantes ase.

-tornarem assouados e fortalecerem a atuagao .
comunitaria. Com participacao, ideias e colaboragao

é possivel construir um bairro mais. sustentavel, |
“unido e part|C|pat|vo '

Conheca. Part/ape Associe-se d AMASC 0
- Unidos para transformar. Juntos para prosperar.

SAIBA MAIS »
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AMASCO presta
homenagem aos 21 anos de

dedicacao do Sr. Britz.

Clique aqui para ler a matéria e conferir as
fotos desse dia emocionante em nosso site!


https://cutt.ly/UthRKFlC
https://cutt.ly/UthRKFlC

AMASCO ENTREVISTA

~

Familiov v Mesn

Seja mudanca na vida de alguém!

@grupofamilianamesa \g MY~
\ ??:HMLLLI’
. " Ly . waMesa ?)
1. Como surgiu o “Familia na Mesa"? ‘ <€
O que motivou vocé a comecar esse trabalho? ] b

Surgiu quando identifiquei que as familias estavam
passando fome.

2. Em que momento vocé percebeu que o projeto tinha
virado uma missao de vida?

Quando mais pessoas comecaram a chegar pra ajudar as
familias.

3. Quantas familias o projeto Familia na Mesa atende hoje?
Cerca de 100 familias.

4. Quem sao os principais voluntarios e parceiros do
projeto?
Sao as mulheres de Sao Conrado

5. 0 que mudou na comunidade desde que o projeto
comecou?

Muitas familias que passava fome hoje nao passa mais por
causa do projeto

6. Que tipo de ajuda o projeto mais precisa no momento?
Arrecadacao de alimentos, ainda tem muitas familias passando
fome

7. De que forma os moradores de Sao Conrado podem
colaborar?

Eles ja ajuda muito nosso projeto, mas quanto mais pessoal
ajudando mais familias sao atendidas

8. Quais sao os planos ou sonhos para o Familia na Mesa
nos proximos anos?
Sonho poder ajudar mais moradores
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9. O que voce gostaria de fortalecer ou expandir no projeto?
Quero leva-lo a mais comunidades.

10. Existe alguma acao especial planejada para o fim do ano?
Sempre fazemos festa de Natal pras familias.

11. O que te da forca para manter esse trabalho diariamente?
Saber que tem familias com comida nas suas casas.

12. Como o contato com tantas familias transforma voceé
COMo pessoa?

Me tras conforto quando eu sei que as familias estao com
alimentos na mesa.

a \ ?FRWLLLLG " I

naMesa

13. Qual é a mensagem que vocé gostaria
de deixar para os moradores de Sao Conrado? .
Continuem ajudando nosso projeto e nossa
comunidade. |

Marcelo Santos

EscoLa

Educagao por
Projetos

Quem ¢e SAP,
sabe conviver

Da Educacao Infantil
ao Ensino Médio

Matriculas abertas

(21) 99131-0875

escolasap.com.br


https://cutt.ly/gthRLeGx
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Talentos de Sao Conrado

ARTE QUE INSPIRA

@thaissabicier

Nasci e cresci em Sao Conrado. Talvez
por isso meus amigos me chamem,
com carinho, de Rainha de Sanca.

Foi aqui que aprendi a comecar o dia
pelo essencial: acordar cedo, correr
para o mar, mergulhar e deixar a agua
salgada lavar a alma. Que béncao!

Sao Conrado é esse pedaco raro de
paraiso, espremido entre o mar e a
montanha, onde a natureza se impoe
com generosidade e beleza. A Pedra
da Gavea nos abencoa e abraca,
enquanto os Dois Irmaos parecem
vigiar, silenciosos, cada amanhecer e
cada po6r do sol.

VR W RIS TRy

Durante muitos anos da minha vida, o
futevolei fez parte da minha rotina. E,
de vez em quando, ainda faz. Jogar ali, ,
naquele espaco e momento do dia, '
com O Corpo em movimento e o

horizonte aberto a frente, € uma das

formas mais bonitas que conheco de
comecar a manha: presente, inteira,

viva naquela paisagem.

O bairro tem uma calmaria propria,
quase familiar. Aqui, a gente se
reconhece: do motorista da kombi ao
dono da loja, dos rostos que se
repetem as historias que se cruzam
todos os dias. E um lugar que acolhe,
que desacelera, que cria lacgos.
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Morei fora em alguns momentos da
vida, atravessei outros paises e
horizontes. Hoje nao moro mais em
Sao Conrado, mas continuo ligada a
ele. E parte da minha histéria, da
minha memoaria afetiva e do meu olhar
sobre o mundo.

Como artista plastica, encontro aqui
uma fonte de inspiracao. A luz muda
ao longo do dia, o vento salgado limpa
0S pensamentos, o som das ondas nas
pedras cria uma sinfonia carioca unica.
Cada po6r do sol € um convite para
transformar o cotidiano em arte.

Thaissa Marques Bichucher

Mesmo longe, sigo perto. Volto
sempre. Porque ha lugares que nao
nos deixam ir completamente: eles
ficam em nos.

29> Telefones Uteis

e Emergéncia e Servigos Publicos :2: Hospitais e Satde
e Policia Militar (emergéncia) - 190 e UPA Rocinha - (21) 3322-7190
e 23°BPM - Oficial do dia / Sala de operagdes e Clinica da Familia Rinaldo de Lamare

2334-6722 / 2334-6725 / 2334-6726 3324-2246

e Bairro Presente - Sdo Conrado - 97602-5541 e Hospital Municipal Miguel Couto - Leblon
e Bombeiros - 193 - (21) 2274-9300
 Samu (ambulancia) - 192 e Hospital Municipal Lourenco Jorge - Barra
e Defesa Civil - 199 - (21) 2430-2222

e Disque-Denuncia - 2253-1177
e Guarda Municipal - 1746 ou 0800-285-5131 & Delegacias
e Centro de Operag¢des Rio - 1746

e 112 DP - Rocinha - (21) 98322-0207 /

Servicos Gerais e Transportes 98596-7440 / 98596-7317

e 152 DP - Gavea (atende Sao Conrado) -
2332-6915 - 98322-0188 - Cartorio -
98596-7198 - Plantao

e Delegacia de Atendimento ao Turista
(DEAT) - Leblon - 2334-6802 / 2334-6807
/ 2332-2893 / 2332-2887 - Celular: 98596-
7074 - Plantao / 98596-7472 Cartoério

e DGPAM - Departamento-Geral de Policia
de Atendimento a Mulher - Centro -
2334-9749 / 2334-9814 ; Diretoria: 2332-
9960 - 98596-7064

e Prefeitura - 1746 - canal de comunicacdo
entre o cidadao e a prefeitura, oferecendo
diversos servicos e informacdes.

e Light (energia elétrica) - 0800-021-0196 -
(21) 99981-6059.

o CEDAE (agua e esgoto) - 0800-282-1195

 Aguas do Rio - 0800 195 0195

e Procon-RJ - 151 ou (21) 2259-3939

e Metrd Rio - Estacdo Sao Conrado - 0800-
595-1111

« Rio Onibus - 0800-886-1000
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ANUNCIE
AQUI!

Divulgue sua marca no nosso informativo

Entre em contato:

©) 99475-9356

Estrada da Gavea, 899
2° piso (Fashion Mall)
Sao Conrado/RJ


https://cutt.ly/zthRLIy5
https://cutt.ly/zthRLIy5

SdaoConrado

Pilar Socioeconomico

O pilar socioeconémico expressa N0OSSO COMPromisso com o
desenvolvimento de uma comunidade mais justa, inclusiva e
sustentavel. Acreditamos que o crescimento social e
econdmico deve caminhar junto, garantindo oportunidades
reais para todos e promovendo a reducao das desigualdades.

Por meio de parcerias com ONGs da Rocinha, desenvolvemos
acoes voltadas a inclusao social e ao fortalecimento de
empreendedores locais, incentivando a geracao de renda e a
ampliacao das oportunidades no mercado de trabalho. A
participacao da comunidade é fundamental nesse processo,
por isso valorizamos o dialogo, a escuta e o envolvimento dos
moradores na construcao de soluc¢des que atendam as
necessidades coletivas.

Quer contribuir com esse pilar?

Envie suas sugestoes, ideias ou propostas e ajude a
fortalecer acoes que transformam realidades e
constroem um futuro mais justo para todos.

AMASCO EM ACAO

AMASCO e Comando reforcam
didlogo para aprimorar projeto do . W, A5
Posto de Salvamento Y 3 (i

g wmoose

I - _
Avangos importantes para a implantagdo , Ry
do novo Posto de Salvamento em Sdo “ =V | L J
Conrado. S i |

& Ver noticias »
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DIRETORIA CONSELHO FISCAL

e Presidente - Tulio Simdes e Bernardo Niskier

e 1°Vice-presidente - Inacio Obadia Gilberto Telles de Souza Hage
e 2°Vice-presidente - Murta Ribeiro Roberto Magalhdes

e Dir. Executivo - Christianne Marques Olivalter Viegas de Oliveira

e Dir. Juridico - Marcos A. M. Huthmacher Carlos Alberto Pires Sa Neto

e Dir. Juridico Suplente - Cleoberto Benaion
e Dir. Financeiro - Carlos Pinto

e Dir. Financeiro Suplente - Hélio Queiroz CONSELHO DE
e Dir. Secretario - Bruna Spina G. da Silva MORADORES

e Conheca a relacao completa »

Conheca, Participe, Associe-se a Amasco!

AMASCO

i i i g e b

Unidos para transformar. Juntos para prosperar.

FALE CONOSCO

Horario de atendimento: segunda a sexta, das 9h as 18h

e Endereco: Estrada da Gavea, e Telefone: 21 3322-0130
899 - 2° piso (Fashion Mall) -

S Conmda® e Whatsapp (Assuntos gerais):

21 97591-6264
e E-mail;

amasco@amasco.org.br e Whatsapp (Comunicacao):

21 99475-9356
o Site:
https://www.amasco.org.br 'F >
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